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Liebe	  Sportsfreunde,	  
wer	  Effizienz	  schätzt,	  Spielerisches	  mag	  und	  gern	  ein	  bisschen	  besser	  informiert	  
ist	  als	  andere,	  für	  den	  ist	  diese	  Sache	  das	  Richtige:	  
Sicher	  habt	  Ihr	  Euch	  auch	  schon	  einmal	  gefragt,	  wie	  man	  die	  Linien	  nach	  einem	  
schweißtreibenden	  Tennismatch	  so	  effizient	  fegt,	  dass	  man	  keinen	  Schritt	  zu	  viel	  
macht	  und	  den	  Besen	  möglichst	  wenig	  neu	  ansetzen	  muss,	  um	  den	  „Flow	  des	  
Fegens“	  maximal	  zu	  genießen.	  So	  funktioniert	  die	  „Wandsetaler	  Fegetechnik“:	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  
Einfach	  ausprobieren.	  Ich	  fand´s	  super	  als	  ich	  es	  entdeckte.	  
Mit	  besten	  Grüßen.	  Lust	  auf	  ein	  Match?:	  Joerg.Schumann@coachings.net	  
	  
Du	  willst	  wirklich	  „Mehr	  Zeit	  für	  das	  Wesentliche“	  gewinnen?	  Dann	  nutze	  
Deinen	  	  kostenfreier	  Zugang	  zu	  meinem	  Online-‐Selbst-‐Coaching-‐Programm:	  
„Zeit	  für	  das	  Wesentliche“:	  	  	  	  	  	  www.coachings.net/de/123485-‐I-‐Grow-‐D	  


